Tajékoztato a 1égzésrehabilitaciéos programban valé részvételhez

A 1€gzési vagy pulmonoldgiai rehabiliticiéban olyan betegek vesznek részt, akik tiidébetegségiik
bedllitott gyodgyszeres kezelése mellett is nehézlégzést tapasztalnak és 1€gzésiik, egészségiik és
mindennapi zokkendmentes életvezetésiik érdekében maguk is tenni kivannak. A 1égzési rehabilitacio
sordn végzett fizikoterdpia, csoportos 1€gzdtorma, terheléses tréning, klimaterdpia célja a nehézlégzés
mérséklése, a terhelhetdség fokozdsa, az életmindség javitdsa mind ezt a célt szolgdlja. A program
sordn hasznos informécidkat tudhat meg a 1égzérendszer miitkodésérdl, a betegségérol. Egyénre szabott
€s csoportos tréning sordn tanulhatja meg az altalanos alloképesség-fejlesztést ill. fenntartast, emellett
segitséget nydjtunk a dohdnyzasrdl torténd leszokdshoz és a fogydshoz is.

A program részei:
- dllapotfelmérés
- gy6gytorndsz feliigylete mellett csoportos vagy egyéni 1€gzbétorna, kortréning, kerékparos
alloképesség tréning, gerinctorna, 1égzési segédeszkozok betanitasa
- klimaterépia (alkalmanként 45 perc, mesterséges sObarlangban)
- pszicholégiai foglalkoztatas
- dohdnyzds leszokds timogatd tanacsadas
- személyre szabott dietétikai tanadcsadas

Sziikséges hozni:
- tidégyogyasz vagy haziorvos altal kidllitott beutald
- korabbi orvosi dokumentacio
- otthon is haszndlt segédeszkdzok, pl.: Powerbreath, Shaker, Spiroball, inhalétor, jarokeret
- szabadidOruha, torndhoz alkalmas o6ltozet, valtécipod
- meleg 6ltozet (s6barlangban 16-18°C van)
- evOeszkoz, tisztalkodasi szerek, telefon toltod

Helyszin: 2045 Torokbalint, Munkédcsy Mihaly utca 70.

Légzésirehabilitacids osztaly (a portdval szemben 1évo épiiletben). A péaciensek elhelyezése sajat
fiirdoszobdval, hiitd és TV-vel rendelkez6 2, maximum 4 dgyas szobdkban torténik. Igény esetén
hétvégi otthoni tartézkodds megoldhato.

A program idétartama: 3 hét.

Elérhetoségek:

Id6pont kérés/mddositas/ informécio kérés: 0630/7003813

Orvosok: Dr. Kiss Csongor mb. osztalyvezetd féorvos 0630/3166077
Dr. Paraczki Agnes adjunktus, tel.: 0630/3166726

Fonovér: Téth Monika tel.: 0630/7003813

névérpult: 0623/511-570/106

email: rehab@rpckorhaz.hu

Intézetiink honlapjan tovabbi hasznos informécidkat talal:
http://rpckorhaz.hu/fekvobeteg-ellatas/osztalyok/legzesrehabilitacios-osztaly



