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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
ALVASDIAGNOSZTIKAI VIZSGALATHOZ

Tisztelt Paciensiink!

Az alvasvizsgalat soran nyugodt, kényelmes koriilmények kozott tolthet el egy éjszakat egy
egyagyas szobaban a Torokbalinti Tiidogydgyintézet Alvasdiagnosztikai Laboratoriumaban.
A vizsgalat alkalmas az alvas alatti 1€gzés-, illetve mozgaszavarok és egyéb alvassal
Osszefliggd korképek diagnosztizalasara.

Felkésziilés a vizsgalatra

Az alvésvizsgélat napjat toltse aktivan, nap kozben lehetdség szerint ne aludjon. Késd
délutantdl kavét, energiaitalt, alkoholt ne fogyasszon. Rendszeresen szedett gydgyszereit a
szokott modon vegye be. Kérjiik, hogy amennyiben nem tud megjelenni a vizsgélatra
egyeztetett idépontban, errdl feltétleniil tajékoztassa Intézetiinket telefonon (06-30/566-75 -
79), vagy e-mailben (alvaslabor@torokbalintkorhaz.hu) . A vizsgalatra egy ¢&jszakara
sziikséges ruhat és tisztalkoddszereket hozzon magaval, emellett egyéb, rendelkezésre allo
egészségligyi leleteit. Az alvasvizsgalatra torténo érkezés idépontja este 20 ora.

A vizsgalatot téritésmentesen (NEAK finanszirozas alapjan) kizarolag érvényes beutald
esetén all modunkban elvégezni. A beutalét érkezéskor az alvastechnikus szamara at
kell adni.

Onkoltséges vizsgalat esetén a vizsgalatot az alvastechnikus Kiegyenlitett vizsgalati dij
szamlaval torténé igazolasa esetén végezheti el. A vizsgalati dij Kkiegyenlitése a
vizsgalatot megel6zéen, kizardlag az Intézmény Pénztaraban személyesen, vagy
atutalassal torténhet, az alvaslabor dolgozoi készpénzt nem vehetnek at. Kivételes
esetben a vizsgalati dij a vizsgalat masnapjan reggel is kiegyenlithet6 (munkanapokon)
az Intézmény Pénztaraban. Onkoltséges vizsgalat esetén szakorvosi lelet / szakvélemény
kizarolag a vizsgalati dij megtéritését kovetéen adhato at a beteg szamara.

A vizsgalat menete

Erkezését kovetden asszisztensiink megmutatja Onnek a rendelkezésére allo szobat és minden
felmertild kérdésére készséggel valaszol. Asszisztensiink segitségével az alvaszavarra, illetve
az On 4ltaldnos egészségi allapotara vonatkozo kérddiveket kell kitdltenie.

Az alvasra valé felkésziilést kovetden asszisztensiink felhelyezi Onre a vizsgaloeszkdz alabbi
tartozékait:

- két, nyuldsérzékeldkkel ellatott 6v, melyeket a mellkasra, illetve a hasra
rogzitiink a 1égzdmozgasok érzékeléséhez

- apro horkolas-szenzor, amit a szegycsontra helyeziink fel

- avérben talalhat6 oxigén mennyiségét mérd eszkoz, Gn. pulzoximéter

- az orra/szd elé egy légaramlasmérdt helyeziink, ez érzékeli az esetleges
1égzéskimaradasokat

- két EKG elektrodat helyeziink fel a mellkas borére

- amellkasi 6von 1év6 pozicidelektroda érzékeli a paciens dgyban elfoglalt helyzetét
(hason, haton, ill. oldalt fekvés)

- EEG elektrodéak a fej boérén, melyek az agyhullamokat detektaljak az alvas alatt, ezzel
segitenek meghatarozni az alvds mélységét az ¢jszaka minden idOpontjaban
(poliszomnografia esetén)

- EMG elektrodak keriilnek az allcsticsra, valamint a 1abszar borére, melyek az

aktualis izomtonust és végtagmozgasokat mérik (poliszomnografia esetén)
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- a szemzugok mellé¢ helyezett EOG elektrodak érzékelik a szemmozgasokat, melyek
szintén az alvasmélység meghatarozasaban segitenek (poliszomnografia esetén)

- A vizsgalészobakban a betegek éjszakai mozgasat rogzitdo infravoros
kamerak miikodnek, melyek felvételei hozzajarulnak a pontos

diagnozis felallitasahoz

A laborban talalhato telemetrias Osszekottetés révén a vizsgalat soran a kdzponti monitorozo
helyiségben tartozkodo asszisztensiink monitoran folyamatosan képes az Osszes rogzitett jel
észlelésére.

A felhelyezett vizsgaldeszkozok a paciens mozgésat érdemben nem akadalyozzak.

A vizsgalat fijdalmat nem okoz, szovodmények, mellékhatdsok kialakuldsaval nem kell
szamolni, ¢érdemi kockazata nincsen. A vizsgalat soran ugynevezett invaziv
beavatkozasra/eljarasra nem keriil sor.

Leletmegbeszélés

Munkanapokon déleldtt az éjszaka folyamdn alvésvizsgalaton atesett betegeink leleteit
szomnologus szakorvosaik kiértékelik. A vizsgalatok eredményérél és az esetlegesen
sziikséges tovabbi vizsgélatokrol, kezelésekrdl orvosaink a déleldtti rendelés folyaméan
részletes tdjékoztatast adnak. Kérjiik, hogy az alvasvizsgalat éjszakajat kovetd délelbttre
tegy¢k szabaddd magukat, hogy a szakorvosi konzultacié meg tudjon torténni.

Amennyiben a vizsgalatot kovetd reggel nincsen szakorvosi rendelés (pl. hétvégi napok),
vagy nem tudja megvarni a vizsgalat kiértékelését, ugy kérjiik, hogy a vizsgalat soran
egyeztessen idOpontot szakorvosi leletmegbeszélésre az alvastechnikussal, vagy a
vizsgalatot kovetd napokban kérjen idépontot az eldjegyzési telefonszamunkon (06-30/566-
7579). Személyes orvosi konzultacio nélkiil leletet/szakvéleményt nem all modunkban
kiadni.

Alairasommal igazolom, hogy a fent leirtakat elolvastam és tudomasul vettem.

A vizsgalat elvégzésébe (a megfelel6t megjeldini sziveskedjen)

O Beleegyezem [O Videokameras ellenérzés nélkiul egyezem bele [0 Nem egyezem bele

O Az adatkezelési tajékoztatét megismertem, az abban foglaltakat megértettem, a
személyes és kiilonleges adataim kezeléséhez hozzajaruldsomat adom.

paciens aldirasa
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