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TAJEKOZTATO és BELEEGYEZO NYILATKOZAT
ALVASDIAGNOSZTIKAI VIZSGALATHOZ

Tisztelt Paciensiink!

Az alvasvizsgalat soran nyugodt, kényelmes koriilmények k6zott tolthet el egy éjszakat egy egyagyas
szobaban a Torokbalinti Tiidogyogyintézet Alvasdiagnosztikai Laboratoriumaban.

A vizsgélat alkalmas az alvas alatti 1égzés-, illetve mozgaszavarok €s egyéb alvassal Osszefiiggd
korképek diagnosztizalasara.

A vizsgalat menete

Az alvasvizsgalatra torténd érkezés idépontja este 20 ora.

Erkezését kovetden asszisztensiink megmutatja Onnek a rendelkezésére allo szobat és minden
felmeriild kérdésére készséggel vélaszol. Asszisztensiink segitségével az alvaszavarra, illetve az On
altalanos egészségi allapotara vonatkozo kérdéiveket kell kitoltenie.

Az alvasra vald felkésziilést kovetden asszisztensiink felhelyezi Onre a vizsgiloeszkdz alabbi
tartozékait:

- két, nyulasérzékelokkel ellatott Ov, melyeket a mellkasra, illetve a hasra rogzitink a
1égzémozgasok érzékeléséhez

- apro6 horkolas-szenzor, amit a szegycsontra helyeziink fel

- avérben talalhat6 oxigén mennyiségét méro eszkoz, Un. pulzoximéter

- azorra/széja elé egy légaramlasmérot helyeziink, ez érzékeli az esetleges 1égzéskimaradasokat

- két EKG elektrodat helyeziink fel a mellkas borére

- a mellkasi 6von 1év6 pozicidelektroda érzékeli a paciens agyban elfoglalt helyzetét (hason,
haton, ill. oldalt fekvés)

- EEG elektrodak a fej borén, melyek az agyhullamokat detektaljak az alvas alatt, ezzel
segitenek meghatarozni az alvas mélységét az éjszaka minden id6pontjaban

- EMG elektrodak keriilnek az allcsticsra, valamint a labszar bérére, melyek az aktualis
izomtonust és végtagmozgasokat mérik

- aszemzugok mellé helyezett EOG elektrodéak érzekelik a szemmozgasokat, melyek szintén az
alvasmélység meghatarozasaban segitenek

- A vizsgalé szobakban a betegek éjszakai mozgasat rogzité infravoros kamerak
miikédnek, melyek felvételei hozzajarulnak a pontos diagndzis felallitisahoz.

A laborban talalhato telemetrias Osszekottetés révén a vizsgalat soran a kdzponti megfigyeld
helyiségben tartdzkodd asszisztensiink a képernydje segitségével folyamatosan képes az Osszes
rogzitett jel észlelésére.

A felhelyezett vizsgaloeszk6zok a paciens mozgasat érdemben nem akadalyozzak.

A vizsgalat fajdalmat nem okoz, szovodmények, melléhatasok kialakulasaval nem kell szamolni,
azoknak érdemi kockazata nincsen. A vizsgalat soran ugynevezett invaziv beavatkozasra/eljarasra nem
kertil sor.

Alairasommal igazolom, hogy a fent leirtakat elolvastam és tudomasul vettem.

Datum:

A vizsgalat elvégzésébe (a megfeleld alahuzando)

Beleegyezem Videokameras ellenérzés nélkiil egyezem bele Nem egyezem bele
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