Tudbgyogyintézet Torokbalint MNY 349

Sz(ré kérddiv OSAS kockazatanak elbiralasahoz
Alvéasdiagnosztikai sz(irdvizsgalathoz

Keérjuk, a megfelel6 valaszokat a valaszok melletti téglalapban X-szel jelélje meg!
1. Nem:
(1 férfi = (2 pont) (1 né = (1 pont)

2. Eletkor: ........... év [ ] pont

(30 év alatti életkor = 1 pont, 31 éves vagy magasabb életkor = 2 pont)

3. Testsuly: ......ccovvvennnns kg
4. Testmagasséag: ...........cm
BMI=................ kg/m? [ ] pont
BMI =kg-ban megadott testtdmeg osztva a méterben mert testmagassag négyzetével
30 kg/m? alatti BMI = 1 pont 31-35 kg/m? kozotti BMI = 2 pont Magasabb BMI = 3 pont

5. El6fordult mar Onnel, hogy elaludt vezetés kozben?
1 igen (3 pont) I nem (0 pont) I nem tudom (2 pont)

6. Az utobbi 3 évben volt (szemeélyi sérilessel vagy anyagi karral jaro) sulyos balesete
aluszékonysag miatt?
1 igen (4 pont) I nem (0 pont) I nem tudom (3 pont)

7. Ejjelente hangosan horkol?
1 igen (2 pont) I nem (0 pont) I nem tudom (1 pont)

8. Mondtak mar Onnek, hogy alvas kézben leall a légzése?
1 igen (1 pont) I nem (0 pont) I nem tudom (0 pont)

9. Egy ataludt éjszaka utan kipihenten ébred?
1 igen (0 pont) I nem (2 pont) I nem tudom (1 pont)
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10. Diagnosztizaltak vagy kezelik artérias magas vérnyomassal?
1 igen (2 pont) I nem (0 pont) I nem tudom (1 pont)

11. A nappali aluszékonysag felmérésére szolgaldé Epworth aluszékonyséagi teszt eredményébdl
szamitott erték: pont

(Epworth skalan elért pontszam: 0-10 = 0 pont 11-14= 2 pont 15 vagy magasabb = 4 pont)

PONTOK OSSZESEN: |:|
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KERDOIV

ALVASI APNOE ELBIRALASAHOZ
EPWORTH-SKALA

MNY 349

A teszt soran 0-t6l 3 pontig terjed6 skalan kell valaszt adni arra, hogy adott szituacioban On milyen
eséllyel alszik el.

0 pont: nem alszik el

1 pont: minimalis eséllyel alszik el
2 pont: van ra esély, hogy elalszik
3 pont: valészind, hogy elalszik

1.

2.

8.

UIG helyzetben torténd olvasas kozben
Tevénézeés kozben

El6adason, megbeszélésen, szinhazban vagy més kdzosségi alkalmakon valo
részvetel alatt, ahol nem Kell aktivan részt vennie a tevékenyégben

Legalabb egy oran keresztil tartd, megszakitas nélkuli utazas alatt, utasként
Délutan, Rovid ideig tartd, fekvo helyzet( pihenés kozben
UIG helyzetben torténd, massal folytatott beszélgetés alatt

Ebédet kdvetd, ebédlbasztalnal tértend csendes ulddgelés alatt
(ha alkoholfogyasztas nem torténik)

Autoban, vezetés kdzben, ha a forgalom miatt percekig nem tud haladni

EPWORTH OSSZESEN

Kiértékelés:

Amennyiben az On pontjainak dsszege:

kevesebb, mint 10 pont: On nem szenved fokozott napkozbeni aluszékonysagban.

10 és 14 pont kozott:

15 pont felett: On sulyos napkozbeni aluszékonysagban szenved.
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On enyhén fokozott napkdzbeni aluszékonysagban szenved.
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KIERTEKELES

ALVASI APNOE ELBIRALASAHOZ

Kérjik, adja 0ssze a valaszai uténi téglalapokba irt pontértékeket!

[ ] pont

Osszegzes:

» Ha az eredmény 10 pont vagy annal magasabb, a sz(irés eredménye pozitiv.

» Abban az esetben, ha a sz(rés eredménye nem éri el a 10 pontot, de

» az Epworth-skéla pontszama nagyobb 14-nél, vagy

> aBMI érték magasabb 35-nél

» vagy az alvasi apnoeval gyakorta tarsulo kdvetkezd korképek:
- magas vernyomas,
- szivritmuszavar
- stroke vagy szivinfarktus,
- cukorbetegség

valamelyike azonosithatd a vizsgalt személynél, egyedi mérlegelés alapjan az eredmeny

szintén pozitivnak mindsithetd.

» Ha a felmérés eredménye kevesebb, mint 10 pont és a kiegészit6 feltételek sem teljestilnek,

a szlirés eredménye negativ.

Kitoltés datuma: .......cooveiii i AlAITES: .
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